Malzeme:

2 adet Somon dilimi, 4-5 sap dere otu yada
maydanoz, 1 dis sarimsak, 2 yemek kasigi
zeytinyagl, tuz ve karabiber.

Yapiligi :

Dilimlenmis somonubir guzel yikayin.

Firininizi 200 dereceye ayarlayin.

Folyo kagidinizi firga yardimi ile
yaglayip,firin tepsisine serin.

Ortasina bir dilim somon koyup,
d6évilmuas sarimsak ve diger malzemeler
ilave edip kapatin.

Yaklasik 25-30 dakika firinda pisirdikten
sonra folyoyu agin.

Taze sogan, dere otu, limon ve taze
karabiber ile servisinizi lezzetlendirebilirsiniz..
Firini 180 derecede isitip tepsiyi yerlestiriniz.
Baliklari yaklasik 25 dakika pigiriniz.

DEGERLIi TUKETICILERIMIiZ

Hem icerdigi besin maddeleri, hem de
cagimizin belli bash hastaliklarinda
tedavi edici roliiyle yararlanilmasi
gereken miikkemmel bir besin kaynag
olan baligin haftada 2-3 kez
tiilketilmesinde yarar vardir.

Bahk Saghktrr...!
Balik Lezzettir...!
Balik Berekettir...!

Ayrintily bilgi icin
Il ve Ilgce Miidiirliiklerimize bagvurunuz...

®) (0258) 212 54 80 (4 Hat)

(0258) 212 54 87

@ https://denizli.tarimorman.gov.tr
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DENIZLI i, MUDURLUGU

SOMON BALIGI
YEMEKLERI
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