Sirkenin herkes igin gecerli bilinen bir
zarari yoktur. Yalniz, ¢esitli saglik sorunlari
olanlarin sirkeyi tiketirken kontrollti olmalari
gerekir. Ornegin mide rahatsizigi olanlar
sirke tilketmekten kaginmalidirlar. iceriginde
asit olan sirke bu hastalarin problemlerini
artiracaktir. Ayrica elma sirkesinin de kan
sekerini dusuricu 6zelligi olmasi sebebiyle
kan sekeri dusik olan seker hastalarinin
yani tip2 diyabetli hastalarin elma sirkesi
tiketmekten kaginmalari gerekir. Elma
sirkesi ginde en fazla 2 yemek kasigi ve
sulandirilarak tiketilmedir. Aksi takdirde
yemek borusu ve mide tahribatina neden
olabilmektedir.

Elma sirkesi ¢ok iyi bir koku giderici ve
dezenfekte edicidir. Koku gidermek ve
temizleyici olarak istediginiz yerlerde
kullanabilirsiniz.

/Ekili alanlara ve tarim ijrijnlerim;
hasar vererek ekonomik kayiba
neden olan sirke sinegi ile
mucedelede elma sirkesi onemli bir

yontem olarak kullaniimaktadir.
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Sirke Sinegi (Suzukii)
Tuzagi Hazirlanigi
> Agac basina 4-5 adet sirkeli tuzak asilarak
kitle halinde yakalama y&ntemi uygulanir.

Buisleme 1 yil boyunca devam edilir.

> Uzerinde 3 mm'den buyiik olmayan 8-10
adet delik bulunan plastik seffaf kaplarda
(0,5-11t'lik)

> Cezbedici olarak 150 ml (Birbucuk cay
bardagi) elma sirkesi konulacaktir.

> Haftalik olarak kontrol edilen tuzaklarda
eksilen elma sirkesi Uzerine ilave edilecek
veya degistirilecektir.

> Bahcgenin sinirina ve/veya igine agaclarin
g6z seviyesi hizasinda 6zellikle gélge bir
alana yerlestirilecektir.

> Her meyve turd i¢in hasata kadar devam
edilecektir. T ,
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