10. Hastahigin Asis1 Var Madir?

HS5N1 isimli kug gribi viriisiine karsi su an i¢in
etkin bir as1 bulunmamakla birlikte, degisik
merkezlerde asi1 gelistirme calismalar1 devam
etmektedir. Virtusiin, mutasyon geg¢irme
yeteneginin olmasi, as1 hazirlanmasindaki 6nemli
bir engeldir. Ancak, muhtemel bir salgin s6z konusu
olursa, salgini yapan etkene karsi hizla asi
gelistirme ve tiretme ¢aligmalar yapilabilecektir.

11. Hastahigin Tedavisi Var Madir?

Hastaliktan korunma ve/veya tedavi amacryla
antiviral ila¢lar kullanilmaktadir.

12. Kus Gribinden Korunmak icin Neler
Yapilmahdir?

Kanatli hayvan yetistirilen kiimeslerde
calisanlar eldiven, maske, gozliik takarak ve
koruyucu elbise giyerek ¢calismalidir.

Basta kanath yetistiriciliginde calisanlar olmak
tizere, herkes ferdi hijyen kurallarina uymals, eller
sik sik bol su ve sabunla iyice yikanmalidir.

Kanathi hayvan etleri ve yumurtalari,iyice

pisirildikten sonra tiiketilmelidir.

Kus gribinden 6len veya kus gribi siiphesiyle itlaf
edilen hayvanlarin gerek itlafi sirasinda gerekse bunlarin
bertaraf edilmeleri esnasinda gerekli koruyucu 6nlemler
(maske, eldiven, elbise, gozliik) alinmalidir.

Hasta veya Olmiis hayvanlarla temastan
kagmilmalidir.

Kanatli hayvanlarin salya, burun akintisi, bogaz
akintisi, diskis1 gibi materyallerine veya bu
materyallerle kirlenen yiizeylere temas edilmemelidir.

Olen kanatli hayvanlar yakilarak veya derince agilan
cukurlara gomiiltip tizerlerine sonmemis kire¢ dokiilmek
suretiyle bertaraf edilmelidir.

Hastaligin gortldiigi yerlere seyahat edilmesi

halinde, kanatli hayvan ¢iftliklerinden ve pazarlarindan
uzak durulmalidir.
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Kus Gribi Nedir?
Tavuk vebasi olarak da bilinen hastalik, kus gribi

virtslerinin sebep oldugu kanatli hayvanlarin ¢ok
bulasici ve 6ldiiriicii seyreden bir hastaligidir.

2. Hastalik Hangi Hayvanlarda Goriiliir?

Kus gribi, evcil kanatli hayvanlari daha ¢ok
etkilemekle beraber, biitiin kanatli hayvanlarda ve
domuzlarda da goriilebilir. Bunlarin yani sira, hastalik
insanlara, atlara, balina ve fok balig1 gibi deniz
memelilerine de bulasabilir.

3. Hastalik Hayvanlar Arasinda Nasil
Bulasir?

Go6gmen su kuslari (yaban 6rdegi, yaban kazi vb.)
hastalik etkenini bagirsaklarinda tasimakla birlikte,
kendileri hastaliga yakalanmazlar. Bazi kuslar
hastalig1 hafif sekilde atlatabilmektedir. Enfekte
kuslarin salya, burun akintis1 ve digkilartyla dogrudan
veya bu salgilarla kirletilen materyalle temas eden
evcil kanatli hayvanlar hastalifa yakalanabilir.
Hastalik hayvanlar arasinda hizla yayilir ve biitiin
siriintin 6limiiyle sonucglanabilir. Kus gribinin
kanath hayvanlardaki kulugka stiresi ortalama 3-5
giindiir. Bu stire daha az veya fazla da olabilir.

4. Hastah@in Hayvanlardaki Belirtileri Nelerdir?

Viicut 1s1s1 yiikselir, tiiyler kabarir, istahsizlik,
depresyon, siddetli ishal goriiliir.

Yumurta veriminde durma noktasina varacak sekilde
siddetle azalma, yumurta kabugunun yeterince
gelismemesine bagl olarak sekilsiz yumurta olusumu
goriliir. Hasta hayvanlarin goz kapaklar1 kapanabilir,
konjuktiva sismis ve kirmizi renktedir.

Sakal ibik ve gozlerin ¢evresinde karakteristik olarak
odem ve morarma sekillenir. Odem boyun ve gogiis
bolgesine de yayilabilir. Odem bogulma ile sonuglanan
solunum gii¢liigiine neden olur.

Burun deliklerinden grimsi kanli bir s1v1 gelir.

Ayaklarda morarma goriiliir.

Kitle halinde ani 6liimler gortiliir.

5. Hastalik Insanlara Bulasir nm?

Etkenin normalde insanlar i¢in hastalik yapici
ozelligi yoktur. Ancak, hayvanlarla yogun temas
durumunda insana bulagsma olabilmektedir. Bugiin icin
hastaligin, insandan insana bulasmasi soz konusu
degildir.

Hastalik insanlara:

Hasta veya hastaliktan 6lmiis hayvanlara temasla,

Enfekte hayvanlara ait gozyasi, burun akintisi, bogaz
akintisi veya digki gibi materyallere temasla,

Enfekte materyallerle kirlenmis ylizeylere temasla,

Hastalik etkeninin karistigt havanin solunmasiyla
bulagmaktadir.

Bugiine kadar, kanathi etiyle veya yumurtalariyla
bulagsma oldugu bildirilmemekle birlikte, bu triinlerin,
lyice pisirilmeden yenmelerinin riskli olabilecegi
unutulmamalidir.

6. Hastahgin Insanlardaki Belirtileri Nelerdir?

Insanlarda ates, bogaz agrisi, kas ve eklem agrilar,
kuru oksiiriik, solunum gii¢liigii gibi grip belirtilerinin
yani sira, kus gribinde farkli olarak karin agrisi ve ishal
de goriilebilmektedir. Insanlardaki kulugka siiresi 2-4 giin
kadardir.

7. Hastalikta Risk Gruplar Kimlerdir?
Kanath hayvanlar arasinda salginlara sebep olan

kanatli hayvan yetistiren ve bu hayvanlarla siki1 temasi
olan insanlara bulagsmasi s6z konusudur; bu alanlarla
ilgisi olmayan diger insanlar i¢in bir risk yoktur.

8.8. Hastahk Kanath Hayvan Uriinlerinin
Tiiketilmesiyle Bulasir Mi?

Kus gribi viriisii uygun sekilde pisirilmis
gidalardan insanlara gegmemektedir. Viriis 1siya
duyarhdir. Tiiketicilerin, kanatli et ve yumurtalarinin
tamamen pistiginden (ette pembe bolgelerin
bulunmamasi, yumurta beyaz ve sarisinda
akiskanlik/rafadan olmamasi) emin olmalari
gerekmektedir.

Pismemis yada pastorize edilmemis yumurtalar;
pisirilmeyecek, firinlanmayacak-kizartilmayacak
veya diger yontemlerle 1s1l islem goérmeyecek
gidalarda(mayonez, tatlilarda, salatalarda vb.)
kullanilmamalidir.

Genel olarak yetersiz pisirilmis kanath et ve
yumurta tiiketilmesi halinde, diger bilinen gida
kaynakli hastaliklara (salmonella tiirii vb.) karsi
korunmasiz kalinacagi bilinmelidir.

9. Viriisiin Cevre Sartlarina Duyarhhg:
Nasildir?

Esasen kus gribi etkeni viriis dis ortamlara
dayanikli degildir. Viriisiin 56 °C'de 3 saatte veya 60
°C'de 30 dakikada o6ldigi, formalin ve iyot
bilesiklerine de duyarli oldugu; bunlara ilaveten
viriisiin, kontamine giibrede diisiik 1silarda en az 3 ay
canli kaldig1, suda 22 °C'de 4 giin, 0 °C'de ise 30 giin
canliligini stirdiirebildigi bilinmektedir.
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